Liste de matériel (M2 salle 12 - Année 2021-2022

Chers parents,

A la rentrée prochaine, votre enfant sera en classe de CM2 en salle 12.

Comme cette année, la quasi-totalité du matériel scolaire dont votre enfant aura besoin
en classe en courant d’année sera acheté de maniere groupée.

Rappel des intéréts de ce fonctionnement
Cela a, pour vous, plusieurs avantages :

Eviter d’aller en magasin avec une longue liste d’affaires scolaires

Payer les affaires de votre enfant moins cher (les commandes en gros permettent d’avoir un
pourcentage de réduction trés intéressant)

Cela a, pour la classe, aussi plusieurs avantages :
e Une bonne qualité de matériel et uniformisé

e [a totalité du matériel disponible a la rentrée et au cours de I'année (il n’ira pas a la maison le soir).

e Un intérét écologique (moins de pertes, matériel réutilisable, colle rechargeable, ...)

Comme annoncé I'an passé, étant donné qu'il est possible de réutiliser beaucoup de

matériel, le montant s'élevera a 22€. Cette somme couvre la totalité des achats de cahiers,
agenda, classeur, regle, compas, stylos, colles,...

Il faudra y ajouter les 12 € destinés a la coopérative scolaire.

Merci donc de prévoir 34 € au total.
Réglables en espéces ou en cheque a la rentrée.

A Le matériel fourni restera en classe toute I'année. Votre enfant devra avoir a la
maison de quoi faire ses devoirs (un stylo, une regle, un crayon de papier, une gomme et des crayons de couleur)

Pour la salle 12, il reste donc a pourvoir par les parents:

- le cartable,

- 1 ou 2 boites de mouchoirs (il en reste encore de I'année passée),
- Des chaussures de sport propres seront demandées pour le gymnase selon les activités
prévues.

- Pour la maison : une trousse avec un stylo, une regle, un crayon de papier, une gomme,
des crayons de couleur.

Info + : Comme outil d’écriture quotidien, il sera fourni des stylos a plume rechargeables qui offrent une
bonne qualité d’écriture. Si vous préférez lui fournir un stylo Frixion ou un autre stylo avec de I’encre
effacable avec lequel votre enfant est a I'aise, c’est autorisé.

Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas a utiliser le mail de la classe:
>4 salle.douze.leclerc@gmail.com

Au plaisir de vous voir a la rentrée, le jeudi 2 septembre. M. BABILON
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le goltan duw motin 7
Qu'appelle-t-on le goiiter du matin ?

Le golter du matin, ou collation matinale,
correspond & toute prise d'aliments ou de boissons
{autre que I'eau) pendant la matinée.

L'avis des experts

L'Agence Francgaise de Sécurité Sanitaire

des Aliments (AFSSA) estime que «la collation

du matin a I'école, de par sa composition,

son horaire, son caractére systématique et
indifférencié, n'est pas justifiée et ne constitue pas

une réponse adaptée & |'absence de petit-déjeuners.
Bien au contraire, elle destructure le rythme alimentaire
de I'enfant et lui donne I'habitude de manger méme
quand il n'a pas nécessairernent faim.

Chaque jour, seules 4 prises alimentaires
(petit-déjeuner, déjeuner, goiiter de I'aprés-midi
et diner), et de I"'eau a volonté sont nécessaires
pour I'enfant.
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- Préparer les vétements et le cartable la veille

%
=

Le petit-déjeuner... un repas indispensable

C'est le premier repas de la journée pour bien
démarrer et faire le plein d'énergie jusqu'au déjeuner,

2 4 3 aliments parmi les groupes suivants :

- Préparer |a table du petit déjeuner le soir
- Avancer I'heure du coucher

- Avancer légérement I'heure du réveil

Il n'a pas envie

Prendre le temps de petit-déjeuner avec lui:
c'est un moment de partage, de plaisir

et de découverte de sensations et de goits
nouveaux autour des aliments avant

de se quitter pour |a journée.

Il n’a pas faim au réveil

- La veille, dans la mesure du possible,
manger tot et léger.

Et le golter?... Un seul, I'aprés-midi!
Pris dans |'aprés-midi, aprés I'écale, il permet
d'éviter le grignotage jusqu’au diner.

Un seul golter au mains 2h avant le repas du soir.
Penser également a proposer a |'enfant de boire
réguligrement de I'eau au cours de la journée.

Idéalement, selon ses besoins et en fonction de

- Lui proposer le petit déjeuner juste avant
de partir a 'école.
- Linviter a prendre un verre de lait ou un yaourt
et lui donner un fruit et du pain & manger
sur le trajet de I'école ou avant I'entrée
en classe.



